Das
Naturfreundehaus
Himmelreich

Wanderung des Monat’s (September)

Vom Naturfreundehaus gehen wir iibers Bargauer Kreuz bis zur Abzweigung am
Falkenberg.Von hier wandern wir rechts mit Rotkreuz zum 778 Meter hohen Bern-
hardus mit seiner kleinen Kapelle.Hier wird alljihrlich am 20.August das Fest des
hl. Bernhard von Clairvaux gefeiert.Die Aussicht vom Nordfelsen reicht iiber
Weiler und Gmiind hinweg zur Frickenhofer Hohe und ist leider recht einge-
schrinkt.Von der Kapelle geht’s ein Stiick den Anmarschweg zuriick und dann links
auf dem steilen Fahrweg abwirts zur Olmiihle.Durchs
reizvolle Langenbachtal erreicht man Weiler in den
Bergen.Vorbei an der hoch gelegenen Kirche folgen wir
dem Strifichen steil bergan und erreichen am Nordhang
des Naturschutzgebietes Bargauer Horn eine Weggabel-
ung,wo wir links weiter aufwirts gehen. Wir kommen
zum Beurener Kreuz und gelangen links zuriick zum Nfsh.
WZ ca. 4,5 Std.

Curt Blessing




Die
Schafgarbe

Sammelgut: Bliihendes Kraut

Sammelzeit: Juni-Oktober

Aussehen: Der 15-50 cm hohe,markige
Stengel hat unterirdische Ausliufer.Die
Blitter stehen am Stengel.Sie sind
lanzettlich und doppeltfiederteilig.Die
Teilblidtter sind 2-5spaltig und haben
stachelige Zipfel.Die kleinen Korbbliiten
bilden eine dichte Doldenrispe.Jede Bliite
hat 4-5 zungenformige,weifie oder rosa
Bliitenblédtter.Die Pflanze ist kahl bis
wollig behaart und riecht angenehm
wiirzig,.

Anwendung und Wirkung:
Schafgarbe wirkt entziindungswidrig und
Krampflosend,ferner anregend und regul-

Ierend auf die Absonderung der Verdauungs-

Sifte des Magens,sowie krampflésend bei
Menstruationsbeschwerden.Innerlich wird
Der Tee bei Magenstorungen,Appetitlosig-
Keit,Durchfall und Blibungen angewendet.
AuBerlich als Badezusatz bei schlecht heil-
Enden Wunden.Nach der Volksmedizin
Fordert Tee den Stoffwechsel und Gallen-
FluB,reinigt das Blut.Der Tee wird besond-
Ers bei Magen-und Darmkrimpfen,Magen-
Brennen,Magen-darmentziindungen sowie

Bei Leber-,Gallen-,Nieren- und Blasenleiden

Empfohlen.Ferner soll er bei Grippe,Erkiltungem,Nervenschmerzen,Ubelkeit und all-
Gemeiner Miidigkeit helfen.Aufierlich wird der Tee bei Geschwiiren, Wunden,Bluter-
Giissen,Abschiirfungen zu Umschligen verwendet.Man nimmt Sitzbider und trinkt
‘Tee bei Menstruationsbeschwerden und Unterleibsbeschwerden der Frauen.Vollbider
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Lindern neuralgische schmerzen und regen den Blutkreislauf an.

Wolfgang Hoffinann




