AR A
2335 SR Jn\\m@&&a RN

NATURFREUNDEHAUS HIMMELREICH

Wanderung des Monat’s ( April)

. Yom Nfsh. Aufwiirts und iiber den aussichtsschdnen Himmelreichberg zum
» Riichenschellenweg ,, und ihm entlang nach rechts.Sehr schon der Blick
iibers stille Beurener Tal hinweg, hiniiber zum Wald ,, Rechberger Buch ,,.
Spiter geht’s vorbei am Abstieg rechts nach Heubach und dann links am
Nordhang des Scheuelberges dahin.Hierbei 6ffnen sich immer wieder
herrliche Ausblicke nérdlich iibers Remstal hinweg zur Frickenofer Héhe,
Richtung Ellwangen und in den Naturpark Schwiibisch.Frankischer Wald.
Nach einiger Zeit passieren wir das schon
gelegene Kolpinghaus und erreichen bald
die steile Bargauer Steige (Fahrstrasse )
Ihr entlang steigen wir links aufwirts

zum Beurener Rreuz und nehmen den

Weg links hinauf zum Naturfreundehaus,
wobei uns das Zeichen des Schwibisch-
Frinkischen Jakobusweges (weille Muschel
auf blauem Grund ) begegnet.

Wz, ca. 2 1/2 Stumden.

Curt Blessing




Sammeln von Heilkriutern
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Sammeln Sie bitte keine Kriuter an = -

stark befahrenen Straflen,verwenden ?ﬁ?&%%ﬂ’z&fé}&
Sie nur soviel,wie Sie auch tatsichlich
verbrauchen kénnen.Schonen Sie den
Wurzelstock,viele Pflanzen sind mehr-
Jahrig.Pfliicken Sie niemals den ganzen
Bestand einer Fundstelle ab,um den Er-
halt speziell bei einjéihrigen Pflanzen
auch im Folgejahr zu sichern.Bedenken
Sie auch,daB Pflanzen Nahrungsquelle
fiir Tiere und Insekten sind!

$Bedls preteriseds

Das Ginsebliimchen

Sammelgu.t: Bliiten imd Blitter i
Sammelzeit: April-September
Vorkommen: Wiesen,Weiden und Giirten

Aussehen: Die verkehrt eifsrmigen Blitter sind glatt,innennervig und am
Rand gekerbt.Sie bilden eine grundstindige Rosette,aus der einige Stengel mit
Je einer Korbbliite wachsen.Die Bliitenblitter sind weif und haben rétliche
Spitzen.Bliiht vom Frithling bis zum Herbst. =

Anwendung und Wirkung: Hauptgebrauch bei Husten und Hautentziind-
ungen.Tee von Ginsebliimchen wirkt besonders bei Entziindungen und Ver-
schleimung der Atemwege,fordert den Stoﬂ'wechsel,reinigt das Blut und hilft
duBerlich und innerlich angewendet,bei Hautentziindungen.Die Volksmedizin
empfiehlt den Tee besonders bei Entziindungen der Schleimhiute in Magen
und Darm,bei Verstopfung;bei Nieren und Blasenleiden.Er soll bei Rheuma und
Gicht getrunken werden.Hautentziindungen mit Jucken,Brennen und Rotungen
behandelt man mit Tee und legt frische,zerquetschte Blitter auf,
Zubereitung: Als Tee uns als Sirup.Fiir den Sirup einen Topf mit Bliiten und

Bldtter fiillen,heifles Wasser am Abend dartibergieBen,iiber Nacht stehen lassen,
am Morgen abseiben,den Saft mit Rohrzucker zu Sirup einkochen lassen.Person-

lich verwende ich Giinsebliimchen fiir Salate,in die ich auch Bliiten und Rlitter -

vom Lﬁwenzahn,Wiesenschaumkraut,Sauerampfer,Veilchen und Spitzwegerich
gebe.Ferner als Garnitur bei einem besonderen Fssen oder einer Fruchtbowle.
Gerne ¢sse ich die Bliiten zwischendurch bei ‘Wanderungen und Spaziergingen.

Y

Wolfgang Hoffmann



